
 

 

 

 

 

 

 

 

 

『 オニハソト フクハウチ 』～ 厳しい冬を健やかに ～ 

校 長  田 中 淳 子  

２月３日の立春を目前に、寒さがまた一段と厳しくなり、「春」の訪れが遠のいていくようです。 

先日、児童集会を行いました。集会の前には、交流委員会が「児童集会新聞」を作成し、各学級に配達して、その集会で 

のめあてや内容を伝達しています。校長室にも毎回、新聞を届けてくれています。今回のめあては『しせいよく しずかに 

はなしを聞こう』でした。当日はそのめあてを達成すべく、子どもたちの集会に向かう姿勢に感心しました。各学級で並んで 

座り、話を聞くときは聞いて、クイズ・ゲームコーナーでは、積極的に参加してみんなで楽しむ…メリハリがあって、とてもいい 

雰囲気の児童集会となり、子どもたちのこの１年の成長を肌で感じ実感するひと時となりました。 

さて、全国的にもインフルエンザなどの感染症が流行していて、子どもたちにも予防を呼びかける毎日です。この季節を 

元気に乗り切る、体にやさしい生活を考えてみましょう。風邪をひく第一歩は、風邪のウイルスが口や鼻に入り込み、喉の奥 

で増えることから始まります。うがいや手洗いをきちんとすることは、何よりも大切ですが、その他にも体を冷やさない、十分 

な睡眠、たっぷりの栄養、衣服の調節などをすることが大事になってきます。保健室の前には、風邪予防など、健康づくりに 

関わる掲示をしています。保健室というと、けがや調子の悪い時に利用する場所と思いがちですが、養護教諭が保健室を 

通して病気予防と健康促進を推奨しています。保健だよりもその１つです。そして今年度も、２月２８日（金）に学校保健会 

の開催を計画しました。健康診断をしてくださっている校医の先生をお招きして、本校の健康課題についてご指導をいただ 

いたり、本校スクールカウンセラーから「子どもの心の寄り添い方」についてお話をさせていただいたりして、ご家庭といっし 

ょに子どもたちの健康的な生活や現状について考える時間になればと思います。小学校でできる健康づくりとは、児童が 

一人ひとりにあった健康づくりのやり方に気づく段階、児童が一人で実践できるように大人が見守っていく、支援していく 

段階なのではないかと思います。保健だよりの２月号をご覧いただき、ぜひご参加ください。 

また、給食だよりなどでもお知らせしている通り、１月２０日から１週間は給食週間でした。「給食に関心を持ち、食べもの 

のことについて知る」「給食に関わる人たちへの感謝の気持ちを育てる」をねらいに取組を実施しました。今年は『昔の 

給食時間にタイムスリップしよう』をテーマに、給食が開始された明治時代から現在に至るまでの給食が特別献立として

登場しました。子どもたちは給食を味わいながら、食糧不足や戦中・戦後などその時代背景と食生活、食事の大切さにつ

いて学ぶ機会となりました。また、給食調理員さんにお手紙を書いて感謝の気持ちを伝えました。毎日、「安心・安全な給食

を子どもたちに」という一心で、朝早くから給食を作ってくださっている調理員さんへ、普段はなかなか伝えることができて

いなかったありがとうと笑顔を直接届けることができました。その日の献立や献立にまつわる話をホームページにも掲載し

ていますので、ご覧いただいてご家庭の方でも話題にしてみてください。食べることは、健全な体や心を育てる源になりま

す。生涯にわたって続く基本的な営みを大切にしたいです。 

今年度も、残すところあと２か月となりました。「１月は行く、２月は逃げる、３月は去る」と言われるように、３学期は１年の 

なかで最も短い学期です。慌ただしく過ぎがちですが、学校生活の１年間を締めくくる大切な時期であります。子どもたち 

には慌ただしさに流されることなく、落ち着いて学習に取り組ませ、３学期を充実したものにして、進級・進学をさせたいと考

えています。引き続き、ご支援ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

長岡京市立長岡第三小学校 「学校だより」 

 

 

 

 

TEL.951-0902 FAX.951-5390  校長 田中 淳子 

E-mail:nagaoka3-es@kyoto-be.ne.jp 

URL：http://www.kyoto-be.ne.jp/nagaoka3-es/cms/ 

令和 7年 1月 31日（金）発行 

緑 の 風 吹 く 

≪めざす子どもの姿≫ 
○「みんなで学ぶことが楽しい」と思える 
子ども 
○互いの立場や考えを尊重しながら自分 
の考えを伝え合う子ども 
○自ら取り組み、粘り強く挑戦することが 
できる子ども 
○「自分には良いところがある」「自分は 
誰かの役に立っている」と感じることの 
できる子ども 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

諸費引き落とし日について 
 

２月１０日（月） 

●給食費（２月分） ５,１６０円 

●学年費（２月分）  

１年／７００円   ２年／なし 

３年／１,２００円  ４年／なし 

５年／なし     ６年／なし 

＊今月については、集金額を調整している 

 学年が多くありますので、ご確認をよろ 

 しくお願いいたします。 

＊引き落とし日の前日までに残高の確認 

をお願いします。 

下校時刻の変更について 

 教職員対象の校内研修会実施のため、以下 

の日程で時間割の入れ替えを行います。下校 

時刻が変更になりますのでご確認ください。 

◆２月４日（火） ⇒ 水曜校時に変更 

１・２・３年は１３時５５分～ 

４・５・６年は１４時４５分～下校 

◆２月５日（水） ⇒ 火曜校時に変更 

      １年は１４時３０分～ 

    ２～６年は１５時２０分～下校 

 

参観・懇談について 

今年度最後となる参観・懇談を実施します 

ので、ぜひご参加ください。日程については 

下記のとおりです。 

２月１８日（火） ２・３・６年 

    １９日（水） １・４・５年 

 両日とも、５時間目を授業参観とし、その 

あとに学級懇談会を行う予定です。 

 

 

 

年度内の転出・転居について 

今年度もあと２か月足らずとなりました。

年度内の転出・転居のご予定がありましたら 

学校（担任）までお知らせください。 

 

 

学校保健会の実施について 

２月２８日（金）１４時～１５時に、学校保健会を開催い 

たします。健康診断の集計結果などから、本校の健康課題を 

考えたり、スクールカウンセラーの佐々木理恵先生に「子ど 

もの心の寄り添い方」についてお話しいただいたりする予定 

にしております。参加を希望される方は、ほけんだより２月

号に詳細が載っておりますのでご覧いただき、ぜひご参加く 

ださい。 

６年生を送る会について 

２月２６日（水）に６年生を送る会を実施 

します。各学年の発表は、保護者のみなさま 

にも参観していただける予定にしておりま

す。詳細につきましては、後日配布しますお

知らせをご覧ください。 

 

 

 

日 曜日 ２月行事予定 曜日 ３月行事予定

1 土 土

2 日 日

3 月 後期委員会⑤ 月

4 火 校時変更（水曜校時） 火

5 水
校時変更（火曜校時）

すくすく教室（１年）
水

後期児童集会③（ありがとうの会）

学校運営協議会

6 木
フッ化物洗口

手描き友禅染め体験（４年）
木

地区集会④

フッ化物洗口

7 金
たんぽぽ劇（２校時）

スクールカウンセラー来校（ＰＭ）
金

8 土 土 学童卒所式

9 日 日

10 月 後期クラブ⑤ 月

11 火 建国記念日 火 そろばん教室（３年）

12 水 すくすく教室（４～６年） 水

13 木
フッ化物洗口

卒業を祝う会（たんぽぽ）
木 フッ化物洗口

14 金 エジソンプログラム（６年） 金 スクールカウンセラー来校（ＡＭ）

15 土 ながさんひろば 土

16 日 日

17 月 月

18 火 参観・懇談（２・３・６年） 火
給食終了

卒業式前日準備

19 水
参観・懇談（１・４・５年）

すくすく教室（１～３年／４・５年）
水 卒業証書授与式

20 木 フッ化物洗口 木 春分の日

21 金 スクールカウンセラー来校（ＡＭ） 金 短縮４校時

22 土 土

23 日 天皇誕生日 日

24 月 振替休日 月 修了式

25 火 火

26 水
６年生を送る会

すくすく教室（５・６年）
水

27 木
出前授業（６年）

フッ化物洗口
木

28 金
学校保健会

スクールカウンセラー来校（ＰＭ）
金

土

日

月

春休み


